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-230 cm t/m +298 cm 
y = -3E-11x5 + 5E-09x4 + 9E-07x3 - 0.0004x2 + 0.2573x + 54.353 
R2= 0.9992 
 
-100 cm t/m +100 cm 
y = -0.0003x2 + 0.2522x + 54.191 
R2=0.9999 
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·

Ned. naam Latijnse naam a b Bron 

Wadpier Arenicola marina 1.198 2.334 Zwarts & Wanink 1993 

Draadworm Heteromastus filiformis -2.500 2.300 Opm. 1 

Zandzager Nephtys hombergi -0.18 2.017 Zwarts & Wanink 1993 

Zeeduizendpoot Nereis diversicolor -0.900 2.208 Zwarts & Wanink 1993 

Zager Nereis virens -0.900 2.208 Opm. 2 

Wapenworm Scoloplos armiger -2.000 2.300 Opm. 2 

Schelpkokerworm Lanice conchilega -2.500 2.300 Opm. 1 

Gewone garnaal Crangon crangon -6.591 2.946 Zwarts 1988 

Strandkrab Carcinus maenas -2.925 2.871 Zwarts & Wanink 1993 

Wadslakje Hydrobia ulvae -5.497 3.500 Zwarts ongepubl. 

Mossel Mytilus edulis -4.596 2.840 Zwarts 1991 

Kokkel Cerastorderma edule -4.429 2.974 Zwarts 1991 

Nonnetje Macoma balthica -4.759 3.063 Zwarts 1991 

Platte Slijkgaper Scrobicularia plana -5.044 2.900 Zwarts 1991 

Strandgaper Mya arenaria -5.793 3.153 Zwarts 1991 
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datum/plek Rat Ga-n Dor-w Dor-o Rog-c Rog-o Via Krab Ga-z Thol som 

14-7-2009 201 

         

201 

15-7-2009 

  

58 

       

38 

16-7-2009 

 

111 

        

111 

27-7-2009 132 

         

132 

28-7-2009 

   

83 

      

83 

29-7-2009 

  

236 

       

236 

31-7-2009 

 

187 

        

187 

4-8-2009 

 

131 

        

131 

5-8-2009 

  

492 

       

492 

6-8-2009 

   

80 

      

80 

7-8-2009 40 

         

40 

22-8-2009 

       

418 

  

418 

23-8-2009 

         

345 345 

24-8-2009 

        

348 

 

348 

26-8-2009 

    

402 

     

402 

27-8-2009 

     

238 

    

238 

28-8-2009 

      

438 

   

438 

som 373 429 786 163 402 238 438 418 348 345 3940 
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μ

 μ

soort n/m
2

g/m
2

mg

alikruik 0.2 0.01 50.8 

slangpier 1.4 0.00 2.3 

draadworm 51.9 0.52 9.9 

gewone garnaal 3.9 0.03 8.5 

Amerikaanse zwaardschede 0.2 0.04 200.0 

kokkel 33.5 6.65 198.7 

mossel 0.2 0.06 286.9 

muiltje 0.2 0.23 1118.6 

nonnetje 9.1 0.19 21.1 

gestippelde dieseltreinworm 2.4 0.01 2.7 

slijkschelp 0.8 0.13 154.1 

strandgaper 1.8 3.89 2132.1 

schelpkokerworm 109.1 1.82 16.7 

strandkrab 3.9 0.27 70.8 

wadpier 107.9 4.76 44.1 

wadslak 62.5 0.04 0.6 

wapenworm 170.8 0.57 3.3 

zager 0.2 0.02 117.4 

zandzager 8.1 0.27 33.5 

zeeduizendpoot 30.2 0.42 14.0 

TOTAAL/m
2
 598.6 19.93 
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droogligtijd (%) 20 30 40 50 60 70 

plek rat galg rat x galg rat do-w x rat do-w x do-o rat do-w x do-o rat x 

draadworm 0.56 0.03 1.06 0.29 0.00 0.60 0.28 0.39 1.11 0.36 0.52 0.11 0.83 0.90 0.48 0.17 4.45 1.02 

kokkel 0.00 9.28 1.40 7.31 8.73 1.40 6.47 4.11 2.62 12.87 10.65 4.98 0.00 14.33 8.81 2.25 0.00 1.80 

nonnetje 1.16 0.11 1.34 0.41 0.06 0.05 0.00 0.05 0.32 0.01 0.07 0.11 0.00 0.00 0.06 0.15 0.28 0.18 

platte slijkgaper 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.19 0.15 0.61 0.00 0.00 0.33 0.23 0.00 0.18 

schelpkokerworm 0.00 7.18 0.00 5.39 5.43 0.00 0.00 1.63 0.00 0.07 0.06 0.00 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 0.00 

strandgaper 0.00 11.36 0.00 8.52 29.59 1.24 0.00 9.62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

wadpier 8.17 4.12 7.89 5.06 5.83 6.54 3.16 5.99 6.19 3.23 3.87 5.62 0.86 4.94 5.16 3.79 2.37 3.51 

wadslak 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 0.06 0.04 0.00 0.17 0.09 0.05 0.00 0.04 

wapenworm 0.09 0.01 0.05 0.02 0.02 0.22 0.36 0.17 0.04 0.38 0.30 1.19 0.33 0.67 0.93 1.63 1.67 1.63 

zandzager 0.00 0.58 0.15 0.48 0.16 0.00 1.20 0.17 0.00 0.05 0.04 0.27 0.00 0.17 0.22 0.24 0.58 0.31 

zeeduizendpoot 0.00 0.13 0.20 0.14 0.17 0.12 0.13 0.14 0.00 0.17 0.14 0.60 0.00 0.39 0.49 1.58 0.20 1.31 

andere soorten 0.00 1.28 0.01 0.96 0.00 2.60 1.13 1.67 0.00 0.36 0.29 0.43 0.00 0.35 0.38 0.16 0.08 0.14 

SOM 9.98 34.09 12.08 28.58 49.99 12.77 12.73 23.93 10.28 17.77 16.14 13.95 2.02 21.94 16.95 10.25 9.62 10.12 

n 1 30 10 40 6 12 2 20 5 18 23 15 1 12 28 20 5 25 
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Fig. 23. Het dieet van Wulp (links) en Scholekster (rechts) opgesplitst in halfmaandelijkse periodes. Dezelfde gegevens 

als Fig. 22. 
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Latijnse naam Nederlandse naam Biomassa (g/m2) Dichtheid (n/m2) Gewicht (mg) Frequentie (%) 

  

1985 1989 1985 1989 1985 1989 1985 1989 

Ampharete acutifrons (borstelworm) 0.0 0.0 14.0 1.3 1.9 2.3 5.9 1.6 

Anaitides mucosa gestippelde dieseltreinworm 0.1 0.1 164.5 60.4 0.7 1.1 57.0 42.6 

Arenicola marina wadpier 4.4 6.4 36.6 27.4 120.7 233.2 79.3 81.6 

Aricidea sp. (borstelworm) 0.0 0.0 5.7 0.1 0.7 

 

2.2 0.6 

Bathyporeia sp. kniksprietkreeft 0.1 0.1 373.2 513.3 0.2 0.1 43.6 23.0 

Capitella capitata slangpier 0.1 0.0 1089.9 226.2 0.1 0.1 73.1 56.6 

Carcinus maenas strandkrab 0.3 0.1 42.7 5.5 6.7 18.9 35.7 7.3 

Cerastoderma edule kokkel 25.4 77.1 5565.2 259.5 4.6 297.2 86.2 66.6 

Corophium sp. slijkgarnaal 0.1 0.0 368.4 172.1 0.2 0.2 45.9 35.6 

Crangon crangon garnaal 0.1 0.1 63.9 14.0 1.2 8.9 40.9 14.6 

Crepidula sp. muiltje 0.0 0.0 0.4 1.3 2.5 7.7 0.3 1.6 

Eteone sp. (borstelworm) 0.1 0.0 114.0 37.0 0.5 0.5 62.6 30.6 

Eumida sanguinea (borstelworm) 0.0 0.0 0.6 6.8 

 

0.4 0.9 3.3 

Eurydice sp. agaatpissebed 0.0 0.0 1.1 1.8 

 

0.6 0.9 1.6 

Gammerus sp. vlokreeft 0.0 0.0 6.4 105.0 0.9 0.4 5.2 11.3 

Harmothoe sp. (zeerups) 0.0 0.0 0.9 1.8 5.6 1.1 0.6 2.3 

Heteromastus filiformis draadworm 0.7 0.4 1622.7 132.4 0.4 2.9 64.2 43.3 

Hydrobia ulvae wadslak 0.2 0.8 13998.9 1058.3 0.0 0.8 84.9 32.6 

Lanice conchilega schelpkokerworm 0.1 0.5 34.9 71.0 3.0 7.7 12.1 25.6 

Lepidochitona cinerea asgrauwe keverslak 0.0 0.0 8.1 1.8 3.2 1.1 5.2 1.3 

Littorina littorea alikruik 0.4 0.0 67.8 0.4 5.8 2.5 9.5 0.3 

Macoma balthica non 2.1 2.2 727.1 120.4 2.9 18.5 86.8 65.0 

Magelona papillicornis franjeworm 0.0 0.0 5.2 2.0 1.3 5.0 6.2 2.6 

Malacoceros sp. (borstelworm) 0.0 0.0 8.4 11.2 0.2 0.2 3.2 2.6 

Melita sp. (vlokreeft) 0.0 0.0 2.2 8.0 0.5 5.0 0.9 3.0 

Microphthalmus sp. (borstelworm) 0.0 0.0 1.5 17.4 1.3 0.1 2.2 10.6 

Mya arenaria strandgaper 1.1 0.3 17.3 2.5 65.4 108.4 31.1 5.0 

Mysella bidentata tweetandmossel 0.0 0.0 8.5 4.5 0.5 0.9 7.8 5.0 

Mytilus edulis mossel 6.5 7.3 55.7 5.5 116.4 1319.6 19.3 5.6 

Nemertinae sp. gemshoornworm 0.0 0.0 9.1 4.5 1.5 1.8 8.1 4.3 

Nephtys sp. zandzager 0.3 0.7 76.8 58.1 3.5 11.4 53.1 56.6 

Nereis sp. zeeduizendpoot 0.6 0.8 424.9 253.6 1.3 3.3 63.9 57.3 

Oligochaeta (ringworm) 0.4 0.2 3771.4 2790.5 0.1 0.1 78.0 69.6 

Ophelia sp. (borstelworm) 0.0 0.0 17.1 8.0 0.2 0.1 3.6 1.3 

Polydora sp. slikkokerworm 0.1 0.0 222.9 36.0 0.2 0.4 29.1 19.3 

Pygospio elegans zandkokerworm 0.3 0.1 2955.3 724.5 0.1 0.1 89.5 64.6 

Retusa sp. Oubliehoren 0.0 0.0 58.9 11.2 0.3 0.3 34.4 10.3 

Scoloplos armiger  wapenworm 0.1 0.9 808.9 1357.2 0.1 0.7 90.4 87.3 

Scolelepis sp. (borstelworm) 0.0 0.0 30.5 1.8 0.8 6.7 8.1 2.0 

Scrobicularia plana slijkschelp 0.9 0.3 13.1 12.4 65.6 20.8 11.4 10.3 

Spiophanes bombyx (kokerworm) 0.0 0.0 57.3 30.8 0.7 0.7 17.3 16.6 
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Spio filiformis (borstelworm) 0.0 0.1 157.5 662.2 0.1 0.1 31.8 57.3 

Spisula sp. strandschelp 0.0 0.0 9.7 0.2 0.3 

 

3.6 0.3 

Streptosyllis sp. (borstelworm) 0.0 11.5 22.6 0.4 0.2 

 

2.9 0.6 

Latijnse naam Nederlandse naam Biomassa (g/m2) Dichtheid (n/m2) Gewicht (mg) Frequentie (%) 

  

1985 1989 1985 1989 1985 1989 1985 1989 

Tellina sp. tere platschelp 0.04 5.1 5.2 5.0 11.7 4.8 3.9 5.6 

Tharyx marioni (borstelworm) 0.21 1220.8 1623.3 818.3 0.2 0.2 60.3 47.0 

Urothoe sp. (vlokreeft) 0.0 40.8 37.9 43.6 0.3 0.3 14.4 17.3 

R² = 0.7156
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Monding Keeten Kom 

kokkel 11.1 kokkel 26.3 kokkel 10.0 

wadpier 2.6 strandgaper 4.2 wadslak 9.0 

zeeduizendpoot 1.9 wadslak 4.1 wadpier 3.8 

platte slijkgaper 1.6 wadpier 2.5 strandgaper 0.6 

R² = 0.6754
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°C, maar bij 
een Scholekster (500 gram) is dat pas het geval bij 5°C (Kersten & Piersma 1987). Bij kleinere vogelsoor-
ten zijn de thermoregulatiekosten (=extra energieuitgaven om het lichaam op temperatuur te houden bij 
lagere omgevingstemperatuur) daarom veel hoger. Dat moet de belangrijkste reden zijn waarom zo veel 
kleine steltlopers langs de Afrikaanse kust overwinteren, en grote soorten als Wulp en Scholekster ’s win-
ters domineren langs de NW Europese kust. Toch zijn er ook in de Oosterschelde ’s winters veel Bonte en 
Kanoetstrandlopers (Fig. 29). Op basis van (1), (2) 3en (3) kan de totale dagelijkse voedselbehoefte in de 
loop van het jaar globaal worden aangegeven. 

 We weten dat de voedselopname wordt gelimiteerd door de verwerkingssnelheid. De opnamesnelheid bij 
de Scholekster is in 253 studies gemeten (Zwarts et al. 1996a). De opnamesnelheid blijkt te variëren tussen 
1 en 5 mg per seconde als de foerageerperiode korter is dan 6 uur, maar dat daalt tot 1 à 2 mg per seconde 
als de foerageerperiode langer is dan tien uur. De verklaring is dat het voedsel niet sneller verwerkt kan 
worden en de vogels als ze sneller eten tegen een limiet aanlopen. Die limiet is voor de Scholekster precies 
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bekend: de vogel kan maximaal 12 gram droog vlees (80 gram nat vlees) intern opslaan en niet meer dan 
0.66 mg/s verteren (Kersten & Visser 1996).

 Het voedselaanbod voor de Scholekster is in de zomermaanden zo groot dat de vogels altijd een hoge op-
namesnelheid kunnen halen, waardoor de consumptie wordt beperkt door de verwerkingssnelheid. Daar-
entegen is het voedselaanbod ’s winters vaak zo slecht dat de opnamesnelheid wordt beperkt door het 
voedselaanbod. De vogels kunnen niet sneller eten dan het schaarse beschikbare voedsel hen toestaat. Bij 
andere steltlopers is dat niet anders (hoewel kwantitatieve gegevens schaars zijn).

 De belangrijkste conclusie die we hieruit kunnen trekken is dat vogels tijd nodig hebben om voedsel te 
vinden en te verwerken. Hoeveel voedsel er ook beschikbaar is, een Scholekster zal na 6 uur foerageren 
nooit meer dan 25 gram voedsel op kunnen nemen, dat is 70% van wat de vogel dagelijks nodig heeft. 
Een Scholekster kan daarom (in een getijdensysteem met 2 tijen per etmaal) niet leven op basis van één 
laagwaterfoerageerperiode per etmaal (Zwarts et al. 1996b). Het WEBTICS-model 
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1 Dankzij het werk van Patrick Meire is meer bekend over de voedselecologie van de Scholekster in de Oosterschelde. 

Daarnaast hebben verschillende studenten vanuit de Universiteit van Gent onderzoek gedaan (o.a. Bogaert 1982: ros-
se grutto) en hebben in de jaren 1980 een aantal studenten een onderwerp gedaan bij Rijkswaterstaat (o.a. Snoek 1984 
(Scholekster – platte slijkgaper), Linders 1985 (Scholekster – mossel), de Jong 1986 (Zilverplevier – zeeduizend-
poot), van Eekelen 1987 (Scholekster – kokkel), Verbiest 1988 (voedselbeschikbaarheid wadpier).  
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Door op hoogwatervluchtplaatsen braakballen te zoeken in homogene vogelgroepen ( zoals deze groep met 100% 

Wulpen), kan de prooikeuze en de selectie op prooigrootte voor specifieke wadvogelsoorten worden bepaald en veld-

gegevens worden geijkt. 
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